Secretariaat zwem- en prestatietocht
Lektocht Autoculemborg.nl

p.a. Achter 't Zand 30

4103 XP Culemborg

Holland

o Lektocht Autoculemborg

Beste Sportvrienden

Hierbij willen wij u uitnodigen om deel te nemen aan onze prestatietocht

“Redichemse waarden - Culemborg”

op zondag 11 juli 2010 in de rivier de Lek, van de Redichemse Waarden (de
Afgraving) naar de haven van Culemborg, over een afstand van 2000 meter.

De prestatietocht is bedoeld voor iedereen die de zwemkunst machtig is en deze
uitdaging durft aan te gaan. Voor deze wedstrijd is een startvergunning niet verplicht,
de minimum leeftijd is 15 jaar. Met een startvergunning is de leeftijdsgrens 13 jaar en
ouder. De bijdrage voor deze prestatietocht is voor iedereen € 8,00.

Het programma voor de prestatietocht is als volgt samengesteld:

» Vanaf 13.30 uur staan er busjes gereed op het Palumbusterrein, om u naar de
Redichemse Waarden (de Afgraving) te brengen. Het is ook mogelijk om zelf naar
de Afgraving te komen, halverwege de dijk tussen Beusichem en Culemborg.

» Inlichtingen, administratie en uitreiking caps tussen 14.00 uur en 14.30 uur bij de
inschrijftafel, tevens bekendmaking van het deelnemersnummer.

» Eris gelegenheid zich om te kleden en voor te bereiden op de prestatietocht.
Kleding gaat in plastic zakken voorzien van label en nummer, die dan naar het
gebouw van Triton Scouting worden gebracht, nabij de finish.

= 15.00 uur start van de prestatietocht, waarbij we in de eerste groepen de
wedstrijdzwemmers of zwemmers laten gaan die denken hard te kunnen
zwemmen. Daarna gaan de overige zwemmers van start in groepjes van 10, onder
het toezicht van de reddingbrigade.

= Ongeveer om 15.45 uur aankomst in de haven van Culemborg.

» Bij aankomst in de haven van Culemborg afmelden bij de jury en na het in
ontvangst nemen van de herinnering gaat u via de rode loper naar het clubgebouw
van Triton Scouting, waar de mogelijkheid is om te douchen en om te kleden.

Voor inschrijfformulieren, vragen en het inleveren van de inschrijfformulieren kunt u
terecht bij het secretariaat van de Lektocht Autoculemborg of op www.zc90.nl/lektocht.

Wij wensen u een sportieve zwemtocht toe op 11 juli a.s.
Arie en René Lemstra

Stichting Zwemwedstrijd Beusichem - Culemborg



